关于开展2017年“5·25”大学生心理健康宣传月系列活动的通知

各二级学院、系：
为贯彻落实中共中央国务院《关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》、教育部《关于加强普通高等学校大学生心理健康教育工作的意见》等文件精神，促进我校心理健康教育工作，提高我校大学生心的心理素质，丰富校园文化生活，大学生心理健康教育与咨询中心决定在全校范围内组织开展2017年“5·25”大学生心理健康宣传月活动，具体安排如下：
1、 活动背景及目的：
    “5.25”取其谐音“我爱我”，如今已经发展为“全国大学生心理健康日”目的是呼吁大学生关注自己的心理健康，并以此掀起社会关注心理健康的热潮。为提高我校大学生的心理健康水平，增强大学生的心理保健意识，在我校掀起关注心理健康的热潮，让更多的人来关注大学生的心理健康问题，让更多的人意识到心理健康问题的重要性。
二、活动主题
我爱我 悦纳我 
三、活动时间
5月16日——6月16日
四、主要活动内容
详见各项活动的具体方案。
五、活动要求
1、精心组织，高度重视。各学院要高度重视本届大学生心理健康宣传月活动，根据活动要求及学院实际情况合理安排、统筹规划。
2、加强宣传，广泛动员。各院系要通过各种形式大力宣传开展心理健康教育活动的重要意义，组织发动广大师生积极参与到活动中来，营造一种关注心理健康、懂得心理健康、重视心理健康的浓厚氛围。
3、各院系要以心理健康宣传月为契机，以加强学生心理工作队伍建设和心理安全排查为重点，积极开展院系特色的心理健康活动，加强日常谈话，特别重视新生和毕业生群体的心理状况，做好重点对象的追踪访谈及重症转介等工作。
4、工作联系人：
彭  丹 0851-88416123   13885155181
陈玉莲 0851-88416123   15985119835
钱沅希 0851-88416123   15180747933
彭  彪 0851-88416124   18798095560








 
大学生心理健康教育与咨询中心
        二○一七年五月十六日

附：各项活动方案

贵州医科大学2017年“5.25”大学生心理健康知识宣传月系列活动
时间安排表
	序号
	活动时间
	活动名称
	活动对象
	负责部门

	1
	5月25日
	户外心理游园活动
	全体在校学生
	宣传教育办公室

	2
	5月25日
	专家现场心理咨询、现场心理测验
	全体在校学生
	咨询办公室

	3
	5月16日—
6月16日
	“温心之声”心理热线接线员招募及培训
	全体在校学生
	咨询办公室

	4
	5月25日—
5月31日
	心理健康知识图片展
	全体在校学生
	宣传教育办公室

	5
	5月16日-
5月28日
	“微笑捕手”原创摄影比赛
	全体在校学生
	宣传教育办公室

	6
	6月7日
	心理辅导员咨询技巧培训及专家心理讲座
	全校心理辅导员、全体在校学生 
	咨询办公室

	7
	6月12日
	心理图书推介会
	全体在校学生
	宣传教育办公室

	8
	5月22日
	舞动身心工作坊
	全体在校学生
	宣传教育办公室

	9
	5月18日-
6月15日
	“成为你自己”系列视频展播
	全体在校学生
	宣传教育
办公室

	10
	6月6日
	考研分享会
	全体在校学生
	宣传教育
办公室

	11
	6月4日
	留守儿童心理关爱活动
	全体心协成员
	宣传教育办公室

	12
	5月7日
	大学生夜跑活动
	全体在校学生
	咨询办公室

	13
	5月16日-
6月16日
	各二级学院、系（部）开展心理健康教育特色活动
	全体在校学生
	各二级学院、系（部）








系列活动之一：
5.25大型心理游园活动

一、活动目的：在广大学生中营造关注心理健康、重视心理健康的氛围，促进学生心理健康发展。
二、活动对象：全体在校学生
三、活动时间：5月25日下午15:30—17:30
四、活动地点：大学城校区喷泉广场
五、活动内容
   （一）心理健康知识宣传
1、制作心理健康知识展板当天摆放于活动区域：内容包括“大学生心理健康教育与咨询中心简介”、“5·25倡议书”、“什么是心理咨询”、“大学生心理健康标准”、“大学生常见的心理问题”等。
2、在校园内挂有关心理健康的横幅：内容如“5·25大学生心理健康日”、“关注心理健康 促进自身成长”等。
（二）户外心理游园活动
将在5月25日当天由大学生心理健康协会负责组织实施，主要内容有“纸上存活”“心心相印背夹球”、“集体造句”等丰富学生业余文化生活，增强心理健康水平的活动。
    （三）现场心理咨询和心理测量活动
    1、届时将邀请专业心理咨询师前往现场为同学们解答心理健康方面的问题，如情绪调节、人际交往技巧、环境生活适应问题等内容。
2、由大学生心理健康教育与咨询中心提供心理测试量表（如性格测试、职业兴趣测试等），让同学们对自己的性格、兴趣爱好、自身心理状况有个初步的了解，提高心理承受能力。
（4） “温心之声”心理热线接线员招募
为了更好的向广大同学提供咨询服务，帮助同学进行自我调适，解决学习生活中的困惑、困难和问题，“温心之声”心理热线将在5.25现场活动当天面向全校各专业学生招募热线接线员。
    六、活动负责部门：宣传教育办公室、咨询办公室
    七、活动组织部门：大学生心理健康协会、“温心之声”
八、人员组织要求
    为确保当天活动的顺利进行，请各院系部提前通知有关辅导员老师组织学生前往，名额分配如下：
基础医学院30人         药学院15人
公共卫生学院10人       护理学院15人             
医学人文学院10人       医药卫生管理学院10人
医学检验学院10人       医学影像学院10人
        外国语学院10人         口腔医学院10人
        运动与健康学院10人     法医学院0人
        麻醉学院10人            生物与工程学院10人
        食品安全学院10人        大健康学院 10人




系列活动之二：
“微笑捕手”原创摄影比赛

一、活动目的： 旨在激发学生发现美、欣赏美的心理感受能力，让之珍惜美好青春，积极健康成长，特开展“微笑捕手”原创摄影比赛，面向全校师生征集健康阳光的微笑照片，让大家在活动中懂得用微笑去面对生活中的挫折与不愉快，笑对生活，笑对学习，笑对朋友，让我们的校园生活更加得美好和谐。 
二、活动对象：全体在校学生
    三、活动时间：5月16日—5月20日收稿，5月21日—5月28日评选获选照片。
    四、投稿说明：在活动期间内各院系均可投稿到指定邮箱2436053033@qq.com，邮件标题注明年级+院系+专业+姓名。
    五、投稿要求
   （1）各二级学院、系（部）需上交至少2幅摄影作品；
（2）摄影作品的创作背景要紧紧围绕“微笑”这一主线。拍摄个人（可以是创作者本人或是其他人）或集体的笑容，反映积极、乐观、快乐、阳光的精神面貌；
（3）参赛作品须为原创，如发生侵犯他人著作权、肖像权、名誉权等行为后果自负；
（4）上交照片只需电子版，注明作者姓名、院系部和联系方式，照片需配以简短文字说明（时间、地点、人物、事情）；
（5）作品大小不超过3M ，JPG格式；
    六、获选作品安排
5月21日-5月24日对提交的作品进行初选，经初选合格的作品在5月25日户外游园活动现场由所有参与活动的同学进行投票，所有获选作品均可获精美礼品及证书。
    七、负责部门：宣传教育办公室













系列活动之三：
心理专家进校园

    一、活动目的：邀请校内外心理专家开展专业技能培训及讲座，帮助我校心理辅导员及朋辈心理辅导员提高对学生常见心理问题的识别能力，学习与学生有效沟通的技巧。
二、活动对象：全校心理辅导员、大学生心理健康教育与咨询中心全体人员、朋辈心理辅导员
三、活动时间：6月7日下午15：00-17：00（暂定）
四、活动地点：道德讲堂（暂定）
五、活动要求：各院系部按照通知要求准时参会
六、负责部门：咨询办公室








系列活动之四：
心理图书推介会

1、 活动目的：通过推荐心理图书，拓展心理健康教育途径。使同学们了解心理图书，通过阅读心理图书了解自我，接纳自我，提高大学生心理素质，活跃校园文化。
2、 活动对象：全体在校学生
3、 活动形式：介绍心理图书；赠送心理图书；有奖问答
四、活动时间：6月12日下午18:30-20:00
五、活动地点：1401教室（暂定）
六、负责部门：宣传教育办公室








系列活动之五：
舞动身心工作坊
   
      一、活动目的：以动作的过程作为媒介，运用舞蹈活动过程或即兴动作促进个体情绪、情感、身体、心灵、认知和人际等层面的整合。通过对身体和动作有更多觉察，打开了解自我、与他人和世界沟通的又一通道，激发艺术潜能，丰富生命体验。
      二、活动时间：2016年5月22日下午18:30-20:00
  三、活动形式：舞动释放、体验练习、讨论分享
四、活动地点：大学生心理健康教育与咨询中心团辅室
五、活动对象：想要进行身心探索、激发潜能的学生。
六、活动人数：30人
[bookmark: _GoBack]七、工作坊带领者：陈凡莹（资深心理咨询师）
      八、负责部门：宣传教育办公室






系列活动之六：
“成为你自己”系列视频展播
  
1、 活动目的：通过观看视频，让同学们深入认识自我，全面接纳自我，关注心灵成长。提高学生心理素质，提升幸福感，丰富生命体验。
2、 活动对象：全体在校学生
3、 播放内容：武志红《成为你自己》
3、 活动时间：    5月18日（周四）晚19:00-20:00
                  6月1日 （周四）晚19:00-20:00
                  6月8日（周四） 晚19:00-20:00
                  6月15日（周四）晚19:00-20:00
四、活动地点：新校区7206教室
五、负责部门：宣传教育办公室
六、组织部门：大学生心理健康协会





系列活动之七：
考研分享会
  
一、活动目的：通过考研分享会，为有志考研的同学提供经验指导和备考期间心理状态的有效调整策略，增强同学的考研信心，加强考研学生的心理建设。
   二、活动对象：全体在校学生
   三、活动形式：讲座；分享
   四、分享人：心理学专业的优秀研究生
   五、活动时间：6月6日下午18:30-20:00
   六、活动地点：1401教室（暂定）
   七、负责部门：宣传教育办公室








系列活动之八：
留守儿童心理关爱活动
一、活动主题：关注留守儿童，共享快乐阳光
二、活动目的：
    通过志愿活动和大学生的榜样作用，提高留守儿童心理素质、开发潜能、培养健康品质、预防心理疾病、促进人格健全发展。让心协学生发挥专业所长，增强留守儿童在学习、生活、人际交往和自我意识等方面的适应、自我调节、适当求助、健康成长的能力，促进学生全面健康成长。
3、 活动时间：
    6月4日（星期六）9:00-12：00
4、 活动地点：待定
5、 负责部门：宣传教育办公室
6、 组织部门：大学生心理健康志愿者协会







系列活动之九：
大学生夜跑活动
一、活动主题：心灵之音，跑出青春
二、活动目的：
       为贵医校内学子拥有良好的身体素质和心理素质，鼓励同学们离开“醉翁亭”，走出寝室，去运动场抛热腔，撒热血，珍惜现在并倾听您的心灵之音，开展本次夜跑活动。
三、活动时间：
    5月7日（星期日）  19:30－21:00 
   四、活动地点：体育馆门口露天广场
   五、活动对象：全体在校学生
六、负责部门：咨询办公室
七、组织部门：“温心之声”心理热线















系列活动之十：
心理健康教育特色活动评选
1、 活动目的：为激发各院系心理健康教育工作的积极性，展示各院系心理健康教育工作的风采，营造一种关注心理健康、懂得心理健康、重视心理健康的浓厚氛围。 
2、 活动形式：各二级院系开展特色活动   
三、活动时间：
   5月16日-6月16日
4、 活动安排：
（1）5月16日-5月22日，各二级院系提交525心理健康宣传月实施方案。电子版发送至105569599@qq.com,纸质版交至大学生心理健康教育与咨询中心宣传教育办公室；
 （2）5月16日-6月16日，各二级院系开展心理健康教育特色活动；
 （3）6月19日前，各二级院系提交心理健康教育活动总结及支撑材料。电子版发送至105569599@qq.com,纸质版交至大学生心理健康教育与咨询中心宣传教育办公室。
五、负责部门：宣传教育办公室
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